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SPREAD YOUR WINGS™

PERCORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PNL

Stati Emotivi, Decisioni e Risultati

Trainer: Dott. Roberto Erario
Coach e Licensed Master Practitioner di PNL

COSA OTTERRAI
Al termine dei 4 incontri di questo modulo saprai utilizzare la PNL per:

e Rimuovere pensieri e abitudini mentali che ti ostacolano

e Accedere rapidamente agli stati d’animo che desideri (calma, concentrazione,
energia, ecc.) per risolvere problemi e prendere decisioni

e Fissare i tuoi obiettivi in modo chiaro e motivante

e Affrontare momenti importanti e situazioni difficili con stati d’animo funzionali

e Ottenere maggiori risultati personali e professionali usando strategie piu efficaci

A CHI E’' RIVOLTO
Il percorso € aperto a:
- tutti coloro che vogliono trasformare piu rapidamente i loro obiettivi in
risultati, gestendo in modo efficace i propri stati emotivi
- Coach che non usano ancora la PNL e che vogliono disporre di nuovi strumenti e
tecniche per rendere ancora piu efficaci le loro sessioni di Coaching
- chiunque voglia specializzarsi in PNL, migliorandosi con una nuova efficace
struttura formativa

Per partecipare non é richiesta prepazione di base e non serve aver preso parte ad altri
moduli.

METODO

Ogni incontro prevede aspetti di teoria accompagnati da esercizi, simulazioni e
riflessioni. In questo modo aumenti la conoscenza sul tema trattato e acquisisci metodi
utili, applicabili fin da subito nella tua realta lavorativa e personale.

LUOGO
Milano, 4 incontri settimanali per un totale 10 ore.
La sede degli incontri ti sara indicata alla conferma dell’iscrizione.

DATE E ORARIO
Giovedi 24 marzo, 31 marzo, 7 aprile e 14 aprile 2011
Orario: 18:45-21:15
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Puoi scegliere tra due formule in base alle tue esigenze.

PACCHETTO GOLD
Euro 279 + IVA quota in PROMOZIONE per iscrizioni effettuate entro I’11 marzo.
Euro 379 + IVA per iscrizioni effettuate successivamente e fino ad esaurimento posti.

Il pacchetto GOLD include:
e |a partecipazione ai 4 incontri del Modulo

PACCHETTO PLATINUM
Euro 549 + IVA quota in PROMOZIONE per iscrizioni effettuate entro 1’11 marzo.

Euro 649 + IVA per iscrizioni effettuate successivamente fino ad esaurimento posti.
Il pacchetto PLATINUM include:
e 4 incontri del Modulo
e 4 3 sessioni di coaching telefonico di 30 minuti ciascuna
oppure una sessione di coaching individuale di persona di 1,5h
e+ 2 mesi assistenza email post modulo (per chiarimenti, supporto, ecc.)

(.'OS’E UN PERCORSO DI SPECIALIZZAZIONE DI PNL?
E un modo nuovo e stimolante per sviluppare le proprie competenze professionali e relazionali
utilizzando gli strumenti della Programmazione Neuro Linguistica (PNL)

CARATTERISTICHE VINCENTI

- MODULI DA 4 INCONTRI SETTIMANALI - cosi si impara meglio, facendo un passo alla volta e
disponendo di pil occasioni di confronto sia con il trainer sia con gli altri partecipanti.

- ORARIO 18:45 - 21:15 - & pil compatibile con gli impegni lavorativi ed evita di dover prendere
giorni di ferie o utilizzare tempo prezioso nel weekend.

- GRUPPO RISTRETTO - ognuno & protagonista e si ha pit tempo a disposizione per chiedere
chiarimenti e dettagli al trainer. Ciascuno quindi puo personalizzare maggiormente quanto viene
presentato aumentando i benefici individuali.

- PALESTRE DI APPRENDIMENTO - al termine di ogni incontro si decidono insieme quali saranno le
palestre per sperimentare nel proprio ambiente quanto appreso. Al successivo incontro si
analizzano insieme i risultati ottenuti in modo da condividere i fattori di successo. Un‘ottima
opportunita per imparare anche dalle esperienze altrui.

PER ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI
Inviare una mail a info@robertoerario.com oppure telefonare al num. 335 74 68 120.
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Il numero dei posti é limitato e le iscrizioni saranno accettate in ordine di

arrivo, fino ad esaurimento dei posti disponibili
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